Menus de printemps

Menus de printemps

LTS

i

Salade de haricots vers
vinaigretie

Mousse de pelits pois Bio av

fromage frais”

Commune de Tavers

Mercredi

Paté breton IGP VPF
et cornichon

@ 2]

Menus du restavrant scolaire

Céleri Bio rémoulade*

@

Rougail de saucisses
Monibéliorde VPF IGP fumées®

o
@

Riz Bio*®

Pates Bio au pesio el dés
d'omelette (oeufs label MEA)*

Sauté de boeul VVF sauce au
poivie®

4
Gratin de chou-fleur et pomme
o de terre (pdt Bio)

@

Filet de poisson MSC créme de
poivron®

Courgettes braisées®

0

Biche mi-chévre

E———}

ngi—
‘&ﬁb—,‘
Tomme noire - E'?;I! |

Edam

Verre de lait local

Menus du 27 avril au 1 mal 2026

Lundi

4-mai

®.

Semaine 19

Radis roses et beurre

Compole pomme HVE
rhubarbe du chef®

Oeuf dur label MEA
mayonnalse

Fruit de saison

®

Mercredi

@ Salade composée de crudités

Brownie av chocolat®

Jeudi tout Blo

Salade de blé Bic a la tomate
et mais*

Savce fagon carbonara®

Tortis Bio

| Risolto printanier et Emmental®

@ {petils pois Bio, champignons) @

Saulé de porc BBC VPF au lait
|

de coco®

Semoule Bio®

Bolognaise
(égréné de boeut Bio)*

Haricots verts Bio”

Emmental rapé Bio

D

Camembert Bio

@ Assortiments de fromages

Framage blanc Bia*

@

Menus du 4 au 8 mai 2026

Yaourt brassé aux fuits

Des medficabans peuant mtarverer
on cas da Invtaisens nan tespoctess.

Cuisiniers -
du Centre-Val de Loire

Semaine 20

Tomates vinaigrette et basilic*

Filel de merlu MSC sauce
créme*

@

8rocolis Bio grafinés*

Assortiment de fromages

Salade de huits frais

e territorial @

AOP = Appellation d'Origine Protégée

BEC = Bleu Blanc Coeur

L

Oeuf label MEA mayennaise* @

Abricels au sirop

CE2 = Centification

Envirennemantale niveau 2

Commune de Tavers

Crumble de pomme Bio®

Repas a théme
IGP = Indication Géographique Prolégée
HVE = Haute Valeur Environnemaentale

Menus du restavrant scofaire

Mercredi

Betteraves rouges Bio au
homage blanc*

@

i -S:w!é de porc BBC VPF sauce

aux herbes®

Frites el kelchup

Dés de poule! BBC VVF sauce
provengale®

e ®

Coquillettes Bio

Carré de ligueil

Menus du11 ou 15 mal 2026

Denut

Houmous®

Pomme Bio

Mardi

19-mai

Concombre Bio a la créme* @

Camembert Bio

@ Assortiment de fruils de saison

Mercredi
20-mai

Radis roses ef beurre

I'Ascension

21-mai

Carottes rapées Bio vinaigrelte

®

Ter mai

Vendredi

victoire 1945

®

MSC = label de péche responsable
MEA = miaux &tra animal

Vendredi

fermé

Saucisson a l'ail*

§ miel*
§ Boulettes de lentilles Bio sauce @ Filet de colin MSC sauce Omelette aux pommes de terre Mijolé de porc BBC VPF au @ Poisson hais du marché aux
H barbecue* citien*® (pdt Bio, ceufs label MEA)” miel® herbes*
S Courgeltes sautées & lail” Riz Bio pllaf* @ salade verte Navels glacés au miel® Coquilettes Bio® @
3 e -
§ Edam Bio @ Emmental Bio @ Assorliment de romages Fromage blanc Bio @ Bleuv
Banane Bio @ Créme vanille du chet Compote de pornmes*® Gateau au miel” Fraises el sucre
Produit Bistogique (LY Ancrage territorial (] Procit tabelist ) Repas i thime gio
Ces medfications peuert ntervent AOF = Appellation d'Origine Protégée CE2 = Centification 1GP = Indication Géagraphiique Proligée MSC = label de péche responsable
en zas de Iniransans non respoctons. BRC = Blou Blanc Corur Environnementale niveau 2 HVE = Hauts Valeur Environnementale MEA = mieux étre animal

?

Cuisiniers
du Centre-Val de Loire
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Commune de Tavers
Menus du restavrant scolaire

Vendredi
29-mai
Quiche gu fromage (oeuf Bio) @

Emincé végétal sauce cumy
coco”

Semaine 22

Taboulé”

Concombre Bio vinaigretie @ Salade verle a la Mozzarella

®

Filet de hoki MSC sauce
provencale

Hachis parmentier du chet

Jambon VPF braisé* éqréné
ajie (égréné de boeul Bio)*

Q)

Menus du 25 au 29 mal 2026

lundi de Pentecéte Flageclets® Salade verte Ratatouille Bio® @ Courgetles Bio aux cignons @
Govda Bio @ Biche mi-chévie Verre de lait local Camembert Bio @
- Créme aux cevls du chelau g N _7 - I @

Melon e ) Cookie Sclade de fuils Bio

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

calle Certie-valde Lox

Menus de printemps

Semaine 23 1-juin 2-juin 3-juin 4-jnin S-juin
. Salade de perles au surimi Salade de haricols verts label Paté de campagne VFF el
4 s %
Duo de melon el pastéque MsC* @ CE2 Tomales Bio vinaigrette comichons
Paslasotio de courgettes Bio, @ Sauté de boeul VBF aux Quiche lorraine @ Mijoté de dinde VVF ala Filel de colin MSC sauce @ 5
ail el fines herbes® poivrons® (aux ceuls Bio) créme* basilic* 5
- Purée de légumes au beurre* Salade vere Riz Bio® @ Petits pois Bio au jus® @

@

MimoleHe Yaourt nature Bia Tomme blanche Caomemberl Bio Chanteneige

Menusdu1 u juln 2026

Batonnet de glace Fiaises ef sucre Fruit de saison Claloutis av lait local® Nectarine

Produit Biologique @ & territorial @
AOP = Appellation d'Grigine Protégée

BBC = Bleu Blanc Carur

Repas a thime
IGP = Indication Geographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnemantale

CE2 = Certification

Environnementale niveau 2

@
MSC = label de péche responsable
MEA = mieux &tre animal

Des moddicabams pouvant mtarvani
en cas de lrvtaicos non raspectees
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Cuisiniers 7

du Centre-Val de Loire

Commune de Tavers
Menus du restavrant scolaire

Mardi - menu des enfants
9-juin

Semaine 24

Solade de pommes de terre
Bio, tomate, oceufs label MEA,

e

Wiap de crudités av fromage Tomates Bio vinaigrette a la

Mozzarelia®

®

Rillettes de polsson MSC* Melon Bio

- frais®
o LTS - mewannalsa® cee
g Saulé de porc BBC VPF dla @ Hamburger du chef “ﬁ’ Pilons de poulel VVF marinés Calamars a la romaine sauce Courgettes Bio ala provengale @
tomate*® au Cheddar* Ml au paprika* tarare” et crumble aux herbes*
| ENFANTS pap
2
: Careltes Bio vapeur* @ Frites @ Riz Bio pilaf™ @ Tomate Bio provengale® @ Semoule Bic aux pois chiches® @
H - gleziay e
g Brie Assortiment de romages Saint Paulin Tornme naire Yaourt nature Bio @
F = 5
Péche Créme desser praliné Fruit de saison Abricols lampotigslersanypals @
(oeuls Bio, lait local)

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Menos de printemps

15-juin 17-juin 18-juin ST 19-juin
Cuurgeh‘es. el.curn!iei rapées Salade de crudités vinaigretle Batonnets de carotfe Bio sauce Salade de dés de pasteque ...:, Salade n:.le lentilles a la
vinaigrette* fromage blanc* et tomate* s ciboulette

Dés de dinde BBC VVF sauce Croque tomates. Mazzarella ef Lasagnes du chef , Poisson hais du marché sauce

Nuggets au poisson

8
]
i créme® basilic* (égrené de boeut Bic) aneth*
= Petils pois Bio® @ Pemmes de ferre rissolées Boulgour Bio sauce tomate* @ N Cocnine raun, @ Gralin de courgeltes*
g P 9 vinaigrette a la betterave Bio* 9
]
3 st Pavlin Carté frais Govda fiomage Dlane couth de i Camembert Bio @
5 B o - rouges
Eclair au chocolat Smoothie & la péche fraiche Abricots ralis Fraises el chanfilly Semoule au lait local* @
Produit Biologiqua Anerage tervitorial £3) Prodeit batisi () — =

Des medfizations pauvant mtarsans
on cas da kuraisons nan respactoes

AQP = Appellation d'Origine Protagée
8BC = Bleu Elanc Coaur

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

IGP = Indication Géographique Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

MSC = label de péche responsable
PMEA = mieux #tre animal
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Commune de Tavers
Menus du restaurant scolaire

Salade grecque

Paté d 1
(tomale, concombre, oignons Melon Friand au kamage Gaspacho® ‘ale de campagne e

E 1ouges, clives, Feta)” cormichon
E T Fi
g Mac Gnd chesse Sauté de bo.eul-VBF au Bouleties cllug.ne_au UE sauce Jambon blane ilet au colin MSC sauce beurre @
E- paprika napolitaine* blanc*
ratin de pates 4 la farine d Purée d it t Semaule Bio / Mél d
3 (e R CEne gy e oo enstpomme: Haricots vers label CE2 & Fall* (B) Chips Eravleloy Meldngercle @
] pois chiches HVE) de lemre légumes
E Chanleneige Emmental Bio @ Biche mi-chévie Suisse sucré Bio @ Carré de I'Est
Pot de glace Coupe de fraises® Fruit de saison Gateav av yaourt* Mousse au chocolat®

Mardi-

as bas carbone
30-juin

Semaine 27

Menus d'été

D10 agerce iégonats Cartie-Val e | ore- 1/ 1us Copernc - 1760 1 ACHAUSSLL 51 KIC1LH

Salade de penne Bio, @ Cancombre Bio a la @ Tomates vinaigrefte® Tomates cerises
g Emmental et thon MSC basilic® ciboulelte® 9 - 1
Saulé de dinde Label ilet d I e
3 aulé de dinde Label rcu:ge Caur_ge_"e Bic farcie Filel de po xmnl MSC Meunigre @ Répis duvacantes SandwiEh diEhsl
z VVF savce barbecue végétarienne® et cihon®
i§ Brocolis aux oignons® Riz Bio pilaf* @ Coquillettes Bio® @ Chips 4
o £ - ;
o™ E
] Mimelette Gouda Bio @ Camembert Yaourt @ boire 3
: ! ===
= Pastéque Fromage blanc Bio au miel @ Glace Abricots f
H
g
Prodoit Bokgique (359 Aocrage temtorial 63) produtt abelist () Repas & thime e e e 1
Das medfications pauvent intarvenit AOP = Appellatian d'Crigine Protégée CE2 = Certification 1GP = Indication Géographiqus Pratégée MSC = label de péche responsable z
on cas d Ivrarons non respactaos. BEC = Blou Blanc Canur Environnementale niveau 2 HVE = Haute Valeur Environnementale MEA = mieux &tre animal g
- :
H
3
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